Cette année et comme les précédentes, vous avez été a
la hauteur de votre réputation. Vous pouvez étre fiers
de vos réalisations, de votre participation et de votre
dévouement. Grace a vous, le Centre ABC est devenu la
référence dans le support qu'il accorde a ses bénévoles
et pour la qualité du travail que font ces derniers dans
la communauté.

Le travail bénévole que vous effectuez est ce qui nous
permet de réaliser notre mission. Vous pouvez étre
certains que nous continuerons a vous offrir les meil-
leures conditions pour que votre action soit enrichis-
sante autant pour vous que pour les autres.

En ce temps des Fétes, le Conseil d’administration, la
Direction et I'équipe du Centre ABC se joignent a moi
pour reconnaitre votre contribution et votre détermi-
nation a faire de Saint-Laurent un arrondissement
agréable a vivre, qui sait tirer profit de la richesse de sa
diversité culturelle et qui sait mettre en valeur la parti-
cipation citoyenne. Nous souhaitons que cette période
des Fétes vous apporte le bonheur que seule la solidari-
té humaine peut procurer.
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This year, onca again, you have been up to your reputa—‘
ticn. You can ve proud of your accomplishments, your
involvement and your dedication. Thanks to you,
AB( “entre has become the reference in the support it
gives to its volunteers and for the quality of the
work they do in Saint-Laurent.

The volunteer work you do allows us to achieve
our mission. You can be sure that we will continue to
offer you the best conditions so that your action
is rewarding for you as well as your community.

In this Holiday Season, the Board of directors, Manage-
ment and staff, join me in recognizing your contribution
and your commitment to make Saint-Laurent a wonder-
ful place to live, which knows how to benefit from its
rich cultural diversity and value citizen participation. We
hope that this Holiday Season brings you happiness that
only human solidarity can provide.
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Page 2 : Nouveau membre de I'équipe; Le mot de Mme Allard

Page 3 : Les jeunes de I'école Saint-Laurent s'impliquent; Le CAB de Montréal féte ses 75 ans

Page 4 : Vivre plus longtemps en devenant bénévole
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Il me fait plaisir de vous présenter mon prem
ment de me présenter a vous. Mon nom est Ro
ra.

J'ai joint, avec beaucoup d’enthousiasme, I'équipe
début du mois de septembre a titre de responsable
tions. Je dois souligner que c’est une équipe qui se trans
ment en famille. Je comprends donc votre attachemen
ABC! Auparavant, jétais étudiant a 'TUQAM, travaillais et
durant mes vacances d’été.

Quant au bénévolat, j'en ai fait pas mal. Tout d’'abord, pour mo
tourage, ensuite au CEGEP, dans des festivals, pour les paniers de
de mon quartier, dans des organismes communautaires et, réce
ment, dans la radio communautaire. Bénévolat que je continue d’ail-
leurs. Avec tout cela, vous comprenez que je suis bien content d'étre
au Centre ABC, car je suis toujours en contact avec des bénévoles qui
connaissent, tout comme moi, I'importance de s 1mp11quer dans notre
communauté. Z =

Pour conclure, laissez-moi vous raconter une anec-
dote. J'ai récemment pris part a une activité dans la-
quelle je devais trouver quelque chose qui me repré-
sente. Au pif, j’ai dit : « iPod ». Gadget électronique
musical, je me suis dit que c’était trop facile. Aussi, j'ai ,
réalisé que ce n’était pas moi. Sans surprise, j'ai trouvé
que l'objet qui me représente le plus est la radio. Non
parce que je m’y implique ou bien parce que jaime |
parler, mais parce que, si je parle, je me dois de parler
des sujets que les gens veulent entendre. Pour le dire autrement, la
radio aborde tous les sujets et doit étre curieuse face a son environne-
ment. Voila pourquoi je considere que la radio me représente. Et pa-
reil que les lignes ouvertes a la radio, je suis a un coup de fil de dis-
tance.
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Le Centre de bénévolat de Saint-Laurent
m'a donné, depuis plusieurs mois I'occasion
d'apprécier la qualité de son personnel et
l'utilité d'un de ses services variés. Aujour-
d'hui je ne peux résister a l'obligation et au
plaisir d'en faire I'éloge le mieux possible.

Il s’agit du service d’aide aux courses. Une
fois par semaine, pour environ une heure et
demie, une bénévole m’accompagne faire
mon marché. Voila un service indispen-
sable pour soulager cette nécessité quand
on a atteint le grand age.

Demeurer a son domicile, a ce moment de
la vie, demande de s'occuper de plusieurs
taches quotidiennes qui nécessitent énergie
et efforts, pas souvent au rendez-vous.

Se ravitailler et préparer les repas, c'est tres
exigeant. C'est merveilleux de se sentir
assisté au moins pour se ravitailler.

Ici, il faut que je rende hommage a Miruna
qui a eu un talent de psychologue remar-
quable pour m'associer et me jumeler a la
perfection a une bénévole quoique jeune et
assez nouvelle au pays.

C'est un bonheur de pouvoir échanger sur
différents sujets avec cette jeune personne.
Je crois aussi avoir eu l'occasion de faire
connaitre nos coutumes. C'est de l'intégra-
tion, je pense, en douceur.

Je n'ai donc que des éloges a l'endroit du

Kedire dladionA Er¢yolR Ted gopmmunau-
taire de Saint-Laurent pour arriver a un
succes pareil et sans doute réaliser ses ob-
jectifs.

Veaillez receveir urthiegkand merci et, de
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a gérer de maniére pacifique

ue nous apporte le bénévolat, ce
la valorisation que nous res-
5 notre aide, notre soutien,
a des personnes ou a
plus, en inscri-
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Centre d'action bénévole et f §
communautaire Saint-Laurent ;
910, avenue Sainte-Croix ;‘
Saint-Laurent (Québec)
‘ H4L 3Y6 s
Centne Tel. - 514 744-5511

centreabc.org

JABC

Faire bouger la communauté !
Simple comme I'ABC !

Intéressé a publier un article dans le prochain nu-
méro de I'Info ABC? Envoyez-nous votre article au:
centreabc@bellnet.ca

Interested in publishing an article in the next Info
ABC? Send us your article at: centreabc@bellnet.ca
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cette étude ont révélé que les benévoles aux vues les plus al-
«Nous savons depuis longtemps que le bénévolat pro- truistes beneﬁc1a1ent‘ de t'aux de mortahte plus bas en ’200.8
duit des bienfaits aussi sur les personnes qui donnent | %€ les personnes qui ne s'engageaient pas dans ce type dacti-
de leur temps et de leur énergie», explique Sara Kon- vites. (..)
rath, psychologue et auteur de 'étude a I'Université - . 0 s %~ =~ i| P .
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ajoute-t-elle. «Mais en fait, les personnes deviennent )
bénévoles pour de nombreuses raisons: pour s'occu-
per, pour rencontrer de nouvelles personnes, pour
faire une bonne action envers des personnes dans le
besoin ou pour soutenir une cause a laquelle elles
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